
Les déesses et dieux grecs
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Zeus

Sa fonction et sa famille

Zeus est le dieu du ciel, de la foudre et du
tonnerre.  Mais  c’est  aussi  le  « roi »  des
dieux. Ses parents Cronos et Rhéa ont donné
naissance  à  de  nombreux  enfants,  comme
Poséidon,  Hadès,  Héra,  Déméter,  Hestia,
frères  et  sœurs  de  Zeus.  Et  Zeus  a  eu
beaucoup de femmes, comme Métis, Thémis,
Héra,  Letho,  avec  beaucoup  d’enfants,
Apollon, Artémis, Hermès, Athéna...

Ses attributs

Zeus  est  représenté  avec  la
foudre,  le  symbole  de  sa
puissance, l’aigle,  le symbole
de son pouvoir,  ou  encore  le
chêne,  symbole  de  sa  grande
sagesse. On lui voue un culte à
Olympie,  Dodone  et  Némée,
entre autres.

Un mythe

Cronos, le père de Zeus, a dévoré tous ses enfants. Leur mère Rhéa décida de
sauva  le  dernier,  Zeus,  en  le  remplaçant  par  une  pierre  entourée  d’une
couverture.  Zeus  alla  se  cacher  en Crète.  Plus  tard  il  détrônera  son père  et
s’installera sur l’Olympe.
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Héphaïstos

Héphaïstos, le dieu de la métallurgie, du feu et des
forgerons, est souvent représenté avec une enclume et
un marteau.

Sa mère est Héra, son père Zeus. Il a pour frère Arès,
et  pour  sœurs  Ellithie  et  Hébé.  On  le  célèbre  à
Athènes et Limnos, mais aussi sur l’Etna.

Une légende

Héphaïstos eut comme femme Aphrodite, déesse de
l’amour, mais celle-ci était amoureuse d’Arès, dieu de
la guerre. Elle cachait cet amour à son mari, mais un
jour  qu’Hélios,  dieu  du  soleil,  faisait  son  tour,  il
reconnut  Aphrodite  avec  Arès,  et  alla  prévenir
Héphaïstos. Fou de rage, celui-ci créa un piège avec
un  filet  qui  se  resserrait  à  chaque  mouvement :  il
pigea les deux amants et les présenta devant les autres
dieux  en  leur  expliquant  que  sa  femme  lui  était
infidèle.
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Poséidon

Poséidon est le dieu des mers et des
océans.

Il est le fils des titans Cronos et Rhéa,
il  est  le  frère  de  Zeus,  d’Hadès,  de
Démeter, d’Héra, d’Hestia. Il a eu 27
femmes, dont Amphitrite et Déméter,
et 43 enfants.

Père  des  cyclopes,  des  tritons,  du
Pégase, Poséidon est représenté avec
un trident, des poissons, des chevaux. 

Les principaux lieux de culte  sont  à
Athènes, Cap Sounion et Isthimia.

Dévoré  à  la  naissance  par  Cronos,  son
père,  en  même  temps  que  ses  frères  et
sœurs, il est rendu plus tard au jour grâce
à une ruse de Zeus.

Athéna  et  Poséidon  se  sont  disputés  la
direction  d’Athènes.  Poséidon  frappe
l’Acropole de son trident et fait jaillir un
étalon noir invincible au combat. Athéna,
elle,  offre  un  olivier  symbolisant  la
sagesse.

L’olivier est le symbole de la paix, alors
les habitants choisissent Athéna.
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Athéna

Fonction et attributs

Athéna est la déesse de la guerre, de
la pensée des armes et de la sagesse. 

Ses  attributs  sont  le  casque,  le
bouclier,  qui  se  nomme  l’égide,  la
lance, l’olivier, et elle a une chouette
qui la suit tout le temps.

Sa famille

Elle est fille de Zeus et de Métis. Elle
a  eu  un  enfant  qui  s’appelle
Erichthonios. Ses frères et sœurs sont
Dionysos,  Apollon,  Artémis,
Héphaïstos,  Arès,  Hébé,  Elona,
Hermès.

Un mythe

Zeus a décidé de mettre Métis, mère d’Athéna, alors enceinte, dans sa bouche,
pour qu’elle vive dans son ventre à tout jamais. Au terme de la grossesse de
Métis, Zeus a ressenti des maux de tête et a demandé à Héphaïstos d’ouvrir son
crâne.  Alors  Athéna a  jailli  de  la  tête  de  Zeus,  elle  était  armée et  avait  un
casque. Elle devint alors une déesse de l’Olympe, et la préférée de Zeus.
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Déméter

Déméter est une déesse nourricière, déesse des
cultures, des moissons, de la fertilité. 

Ses symboles sont : des épis de blé, le pavot, la
faucille.  Ses  lieux  de  culte  sont  Eleusis  en
Grèce et les régions où pousse le blé.

Ses parents sont Cronos et Rhéa. Ses enfants
sont  Ploutos,  Arion,  Despina  et  Perséphone.
Elle a pour frères et sœurs Hadès, Zeus, Hestia
et Poséidon.

Un mythe

Quand Hadès enleva Perséphone pour
en faire son épouse, Déméter partit à sa
recherche et négligea les récoltes. 

En prenant la forme d’une vieille dame,
elle erra pendant neuf jours. Se rendant
compte  qu’une  famine  menaçait  les
mortels, Zeus décida d’envoyer Hermès
chez  Hadès  pour  qu’il  rende
Perséphone à sa mère. Mais Perséphone
avait déjà mangé six pépins, nourriture
des  morts,  offerts  par  Hadès.  Zeus
établit  alors  un  arrangement  pour
qu’elle reste, dans une année, six mois
avec  sa  mère,  six  mois  dans  son
nouveau royaume souterrain.
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Arès
Arès est le dieu de la guerre. Il est le fils de
Zeus et Héra. On le représente avec lance,
flèche, casque, épée...

Arès  a  séduit  la  femme  d’Héphaïstos.
Hélios,  dieu  du  soleil,  le  prévient.  Avec
Héphaïstos,  ils  élaborent  un  piège  contre
Arès  et  sa  femme.  Il  a  forgé  un  filet
invisible,  sur  le  lit  conjugal,  et  attendu
qu’Arès  rejoigne  Aphrodite.  Lorsque  les
amoureux  se  retrouvent,  Héphaïstos
actionne le piège : Arès et Aphrodite, nus,
se retrouvent prisonniers dans le filet.

Héra
Fonctions et symboles
Héra  est  la  déesse  du  mariage,  protectrice  des
épouses. Ses symboles sont le diadème royal, le
sceptre et la couronne de fleurs, assise à côté du
paon. On lui voue un culte dans plusieurs temples,
surtout au temple à Olympie.

Sa famille
Elle  est  fille  de  Rhéa  et  Cronos,  mère  d’Arès,
Hébé et Héphaïstos, sœur de Zeus.

Une légende
Un jour,  Héra,  désespérée par les tromperies de
Zeus, décida de demander à ses fils de le punir. Ils
décident  de  ligoter  Zeus  pendant  son  sommeil
avec  des  lanières  de  cuir  pour  l’empêcher  de
séduire les mortelles de la terre.
Zeus se libère, et  pour punir Héra il  la suspend
dans le ciel avec une chaîne d’or et des enclumes
à chaque cheville pour l’humilier.
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Apollon

Qui est-il ?

Apollon est le dieu du Soleil, de la musique, de
la poésie. Il est souvent représenté avec une lyre
ou  une  cithare,  qui  sont  des  instruments  de
musique. Il est souvent vénéré à Délos, Delphes,
Claros et Thasos.

Sa famille

Il  est  le  fils  de Zeus,  le  dieu des dieux,  et  de
Léto,  fille  de  Titans.  Connu  pour  sa  grande
beauté,  Apollon  est  un  grand  séducteur.  Il  a
séduit  plusieurs  femmes  et  eu  beaucoup
d’enfants.

Une naissance particulière

Léto cherchait désespérément un endroit pour accoucher. Mais les gens avaient
peur  de  provoquer  Héra,  l’épouse  de  Zeus,  et  personne  n’accepta  Léto.
Finalement,  elle  accoucha  sur  l’île  infertile  et  flottante  de  Délos.  Après  la
naissance d’Apollon et Arthémis, l’île se fixa au fond de la mer et fut nommée
Délos la brillante.  Les Grecs y édifièrent  un grand sanctuaire pour Apollon.
Nourri de nectar et d’ambroisie par la déesse Thémis, Apollon atteindra la taille
adulte en quelques jours.
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Artémis

Artémis est la déesse de la chasse et de la
nature sauvage. La lune et la biche sont ses
emblèmes.  Délos,  Brauron,  Corcyre,
Delphes et Artemision sont des lieux où on
lui voue un culte.

Elle est la fille de Zeus et Léto. Elle a un
frère  jumeau  nommé  Apollon,  des  demi-
frères et sœurs comme Arès.

Ses attributs sont la biche, le carquois, les
flèches, l’arc en or.

Un mythe

Artémis est  tombée amoureuse du
géant Orion, alors que l’amour ne
l’intéressait pas. Son frère Apollon,
voulant  la  protéger,  lança  un
scorpion  géant  aux  trousses
d’Orion,  qui  se  jeta  alors  à  l’eau
pour y échapper.

Quand Artémis se rendit compte de
ce qui était arrivé, elle demanda à
Zeus de ressusciter  Orion,  qui  est
désormais  suspendu  dans  le  ciel,
constellation  qui  brille  à  côté  du
scorpion.
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Aphrodite

Elle  est  la  déesse  de  l’amour,  de  la
sexualité et de la beauté. Ses parents sont
Ouranos et Dioné. Elle a plusieurs enfants
dont  Eros, Antéros, Deïmos, Phobos. Elle
a cinq frères et sœurs sont Artémis, Athéna,
Héphaïstos, Rhodos, Priape.

Ses  attributs  sont  la  colombe,  la  rose,  la
perle,  le  lapin,  la  laitue,  le  coquillage,  le
miroir et le myrte. On lui voue un culte sur
l’île  de  Chypre,  à  Cythère,  mais  aussi  à
Corinthe ou Rhodes.

Au mariage de Thétis et Pelée, Eris lança une
pomme d’or  et  déclara que la  plus belle  des
déesses  la  remporterait.  Mais  personne  ne
voulut choisir entre Athéna, Héra et Aphrodite.
Alors  Zeus  chargea  Hermès  de  conduire  les
trois déesses sur l’Ida où Pâris jugerait.

Les  unes  après  les  autres  elles  dirent  leur
parole  pour  le  convaincre :  Héra  lui  promit
l’Empire  de  l’Asie,  Athéna  lui  promit  la
victoire dans tous ses combats, et Aphrodite lui
promit  l’amour  d’Hélène  de  Sparte,  la  plus
belle femme du monde. Parîs donna la pomme
à Aphrodite. Cela provoqua la guerre de Troie.
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Hermès

Hermès  est  protecteur  des  troupeaux,
messager  des  dieux,  dieu  des  voleurs
mais  aussi  du  commerce.  Dieu
messager, il voyage de dieu en dieu afin
d’envoyer des messages.

Ses  parents  sont  Zeus  et  Maïa.  Ses
frères  et  sœurs  Aphrodite,  Héraclès,
Eris, Pandia, Hélène…

Ses  attributs  sont  le  caducée,  les
sandales ailées et le casque muni aussi
de  petites  ailes.  Il  n’a  pas  de  lieu
particulier de culte.

Dès  sa  naissance,  Hermès
vola  un  troupeau  de  bœufs
que  gardait  son  demi-frère
Apollon.  Apollon  finit  par
retrouver  le  coupable.  Leur
père  obligea  Hermès  à
rendre le troupeau. 

Hermès  échangea  la  moitié
du troupeau contre une lyre,
et  Apollon  voyant
qu’Hermès  aimait  le

troupeau, le fit berger du troupeau et lui donna un bâton de berger qu’Hermès
enroula de deux serpents, ce qui devint le caducée.
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Dionysos

Ses pouvoirs et attributs

Dionysos  est  le  dieu  du  vin  et  de
l’extase libératrice. Ses attributs sont
la  vigne,  la  branche  porteuse,  la
grappe,  le  lierre,  le  roseau  et  la
pomme de pin. On le célèbre surtout
à Athènes et à Délos.

Sa famille

Ses parents sont Zeus et Sémélé. Il a
six  enfants  dont  Priape.  Il  a  de
nombreux demi-frères et sœurs.

Sa naissance

Héra  est  jalouse  de  Zeus,  et  ne
veut pas croire que Sémélé a eu
un  bébé  avec  Zeus.  Elle  se
déguise  en  nourrice  pour
demander à Zeus de tuer Sémélé,
mais  cela  ne  fonctionne  pas.
Alors elle réessaye en s’habillant
très  bien,  et  cela  fonctionne,
Sémélé  meurt  foudroyée,  mais
Zeus sauve Dionysos.

14



Les sources

Martin  Raphaël,  Balez  Olivier. Les  dieux  de
l'Olympe.  Paris  :  De La  Martinière  Jeunesse,  2015,
59 p. 

Montardre  Hélène.  La Grèce
ancienne.  Toulouse  :  Milan,
2015, 250 p. 

Montardre  Hélène.  La
mythologie  grecque.
Toulouse : Milan, 2014, 204 p.

Piot  Jean-Christophe. La  mythologie  grecque
racontée  aux  enfants.  Paris  :  De  La  Martinière
Jeunesse, 2017, 67 p. 

Schmidt  Joël.  Dictionnaire  de  la  mythologie  grecque  et  romaine. Paris :
Larousse, 2017, 368 p.

Ma grande encyclopédie de mythologie. Toulouse : Milan, 2013, 142 p. 

La revue Arkéo

La revue Le Petit Léonard

Le site web Vikidia

15



Le héros Héraclès

Ni dieu ni humain, Héraclès fait partie des
héros de la mythologie grecque. 

Son  père  est  Zeus,  et  sa  mère  est  une
mortelle, Alcmène.

Il  est  connu  pour  les  12  Travaux  qu’il  a
exécutés  sur  l’ordre  d’Eurysthée.  Il  a  par
exemple été envoyé à Némée tuer un lion
monstrueux dont la peau était impénétrable
aux armes normales. Héraclès façonna une
énorme  massue  avec  laquelle  il  frappa
l’animal, puis l’étrangla. Il découpe ensuite
la peau du lion avec ses griffes et s’en revêt,
ce qui le rend invulnérable.
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